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LES BASES DU FOREX 

  

1- Le Marché du Forex (Foreign Exchange) 

  

Le Forex est un “marché des changes”. 
Il est uniquement consacré aux différentes devises. 
Ce marché va vous permettre d’investir ​en achetant ou vendant la devise de votre 
choix​. 
  

■ Points forts du Forex 

 

• Un marché ouvert 24h/24 et 5 jours sur 7 ​(du dimanche soir au vendredi soir) 

• Très grande liquidité ​(possibilité d’entrer et sortir quand on veut, quelque soit la somme) 

• De nombreuses tendances exploitables 

• Utilisation d’un effet de levier ​(jusqu’à 400) 

• Marché gré à gré, donc sans intermédiaire​. 

• Frais de transactions réduits ​(des “spread” très intéressants)​. 

  

Les devises sont cotées par paires. 
Ainsi on parlera de la cotation de l'euro contre le dollar (EUR/USD) ou de la livre 
sterling contre le yen (GBP/JPY) par exemple. On utilise toujours les codes 
internationaux pour nommer les devises sur le Forex.  
  

 
La cotation d’une devise est affichée sur quatre décimales.  
 
Exemple d'une cotation de la paire EUR/USD : 1,3175. La dernière décimale d’une 
cotation est appelé un "​pip​".  
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Ainsi, quand l'euro/dollar passe de 1,3175 à 1,3180 on dit que la variation est de 5 
pips. 
 
Lorsqu’on achète de l’EUR/USD, on parie sur la hausse de l’Euro par rapport au 
Dollar, ce qui signifie que l’on parie également sur la baisse du dollar par rapport à 
l’euro. Les motivations pour acheter de l’EUR/USD peuvent donc résulter soit d’un 
avis haussier sur l’Euro, soit d’un avis baissier sur le Dollar. 
 
A l’inverse, quand on vend de l’EUR/USD, on parie sur une baisse de l’euro face au 
dollar, ce qui sous entend que l’on parie également sur la hausse du dollar face à 
l’euro. Les motivations pour vendre EUR/USD peuvent donc résulter soit d’un avis 
baissier sur l’euro, soit d’un avis haussier sur le dollar. 
  
  

Les 8 devises principales : 

EUR ​(Euro, Zone 
euro) 

USD ​(Dollar, 
Et.Unis) 

JPY ​(Yen, Japon) GBP ​(Livre, 
Grande-Bretagne) 

AUD ​(Dollar 
australien, Australie) 

CHF ​(Franc 
Suisse, Suisse) 

CAD ​(Dollar 
Canadien, Canada) 

NZD ​(Dollar Néo 
Zélandais, Nv.Zélande) 

  
  

■ Quelles devises utiliser ? 

Pour commencer au Forex, il est conseillé de trader les paires de devises suivantes : 
  

EUR/USD 
USD/JPY 
GBP/USD 
AUD/USD 
USD/CHF 
USD/CAD 
AUD/NZD 
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■ Cotation d’une devise 

Deux types de cotation existent : 
 
• La cotation d’une devise se fait sur la ​4e décimale​ ​pour les paires de devises ne 
comportant pas de yen​ (hors JPY). 
 
Exemple : EUR/USD ou AUD/NZD passe de 1,3750 à 1,3751 équivaut à une 
augmentation de 1 pip. 
 
 
• La cotation d’une devise se fait sur la ​2e décimale​ pour les paires de devises ​avec 
JPY 
 
Exemple : USD/JPY ou EUR/JPY passe de 123,44 à 123,45 équivaut à une 
augmentation de 1 pip. 
 
 

■ Miser sur la baisse et/ou la hausse d’une paire de devises 

Au Forex, il est possible de “vendre” une paire aussi facilement que de l’acheter, pour faire 
des bénéfices. Si par exemple, en ayant prévu une baisse de l’EUR/USD, vous déclenchez 
une position vendeuse à 1,3500 et vous la clôturer à 1,3450 vous aurez fait un bénéfice de 
50 pips. 
 
Par conséquent, si vous prenez une position vendeuse sur EUR/USD à 1,3500 et que vous 
la clôturez à 1,3450, cela revient à acheter à 1,3450 ce que vous vous êtes préalablement 
engagé à vendre à 1,3500. La différence constituant votre bénéfice. 
 
Cependant, sur les plateforme de trading, parier à la baisse se résume à cliquer sur “vente” 
au lieu de “achat”. Tout simplement ;-) 
 
  

■ Effet de levier : bien gérer son capital 

L’effet de levier, permet d’investir plus que ce que l’on possède. 
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Par exemple, un effet de levier de 100 signifie que vous pouvez investir sur des 
montants 100 fois supérieurs à ce que vous avez déposé sur votre compte de 
trading. 
 
Avec 1000 euros, vous pouvez donc investir sur un montant de 100.000 euros, si 
vous disposez d’un effet de levier de 100. 
 
Cela peut être extrêmement dangereux pour une personne non avertie et ne 
respectant pas un Money Management rigoureux. Mais par les règles statistiques, 
l’effet de levier deviendra votre allié ! 
  

L’effet de levier vous est proposé par votre broker (fournisseur de prix) dans votre 
plateforme de trading. Il vous permet d’investir une certaine fois le nombre de votre 
capital. 
  
  
  

■ Le Système de Lots 

Sur le marché du Forex, le lot est l’unité de mesure. 
  

Il existe 4 types de lots 
- Le Nano Lot : équivaut à 100 unités de la devise de base 
- Le Micro Lot : équivaut à 1 000 unités de la devise de base 
- Le Mini Lot : équivaut à 10 000 unités de la devise de base 
- Le Lot Standard : équivaut à 100 000 unités de la devise de base. 
  

Le type de lots est directement défini selon votre compte choisi chez votre broker. 
 
 
Les devises s’achètent par lots. La plupart des brokers proposent les 4 types de lots 
vus ci-dessus. 
 
Il est plus facile de calculer les pertes et profits avec les pips, car on connaît la 
valeur de 1 pip en fonction de la taille du lot sur lequel on effectue des opérations de 
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trading. 
 
Exemple : EUR/USD 
 
-Lot de 1000 unités : 1 pip = 0,1 USD 
-Lot de 10000 unités : 1 pip = 1 USD 
-Lot de 100000 unités : 1 pip = 10 USD 
 
Ainsi, quand on a gagné 20 pips en ayant tradé un lot de 1000 unités, on a gagné 2 
dollars, 20 dollars avec un lot de 10000 unités, et 200 dollars avec un lot de 100000 
unités. 
 
  

■ Le Spread 

Le spread est l'écart entre l’Offre (bid) et la Demande (ask) 
  

 
  

En d'autres termes, c'est l'écart entre le cours acheteur et le cours vendeur proposé 
par un broker. Le spread permet au broker de se rémunérer sur les opérations que 
ses clients passent sur sa plateforme de trading. 
  

Le spread sera fixe ou variable selon les brokers Forex. Par ailleurs, en fonction de 
la paire traitée, le spread sera plus au moins grand. Cela est fonction de la liquidité 
et de la volatilité. Plus une paire est liquide, plus son spread sera faible. La paire 
EUR/USD étant la paire la plus traitée au monde et donc la plus liquide, c'est sur 
cette paire que vous trouverez les spreads les plus faibles. 
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Le spread ne se paye qu'une seule fois​, au moment où la position est prise 
(instantanément). 
  
  
  

2- Matériel et Logiciel pour le trading 

  

■ Matériel 

Il vous suffit de posséder un ordinateur de type PC ou bien Mac (ordinateur de 
bureau ou ordinateur portable). 
  

Je conseille un écran assez grand (à partir de 20 pouces cela devient plus 
agréable). L’utilisation d’un double écran sera possible et conseillée une fois que 
vous serez devenu un trader régulier et confirmé. 
  

Optez pour de la mémoire vive. (A partir de 2 Go de RAM). 
Une bonne connexion internet, pour recevoir correctement les données en temps 
réel. 
(A partir d’une connexion 1Mb très bien pour trader). 
  
  

■ Logiciels de Trading 

Une plate-forme de trading compatible avec votre système d’exploitation. 
  

• FX Trading Station (nommée FXTS). Plate-forme de trading pour PC du broker 
FXCM. Très facile d’utilisation, gratuite et efficace. Utilisation recommandée pour 
débutants 
⇨Téléchargeable ici :​ ​http://www.fxcm.com/fr/plateforme-pc.jsp 
  

• Plateforme Web FXCM . Plate-forme de trading pour ​PC et Mac​ compatible avec 
votre navigateur favori. Reprends trait pour trait le logiciel FXTS ci-dessus, mais sur 
le web. Facile d’utilisation, gratuite et efficace. Utilisation recommandée pour 
débutants. 
⇨ Lien ici :  ​http://www.fxcm.com/fr/plateforme-de-trading-web.jsp 
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• Metatrader 4 (et Metatrader 5). Plate-forme reconnue pour sa gratuité et son 
efficacité. Elle est souvent utilisée par les traders confirmés. PC et Mac. 
⇨Téléchargeable ici : ​https://www.metatrader4.com/fr  
  
  

 
  

 

3- Afficher et Lire un Prix 

  

Nous allons d’ores et déjà mettre de côté la lecture des prix en “courbe” et en 
“barchart”. En effet, ces deux types de graphiques ne permettent pas d’analyser 
correctement un cours, leur manque d’information en est la cause. ​Etudions les 
graphiques en Chandeliers Japonais! 
 

■ Graphique en Chandeliers Japonais (“bougies”) 
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Le chandelier japonais (ou bougie) symbolise le consensus des intervenants sur le 
marché du Forex. Il résume un grand nombre d’informations sur une période donnée 
par rapport aux autres affichages de prix : 
  

LA DIRECTION (vert = ​haussier​, rouge = ​baissier​) 
LE PRIX D’OUVERTURE 
LE PRIX DE CLÔTURE 
LE PRIX LE PLUS HAUT DE LA PERIODE 
LE PRIX LE PLUS BAS DE LA PERIODE 
LA FORCE ET L’AMPLITUDE 
  

Il est composé d’un corps, et d’ombres (appelées aussi mèche) 
  
 

  
 
Autres types de bougies rencontrées sur les graphiques : 
 
 

 

Le cours n’a pas évolué durant la période. Cours d’ouverture et 
cours de fermeture sont de valeurs égales. 
 
Signification : Calme plat 
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Cette bougie est appelée “doji”. Montre un cours qui a évolué à la 
hausse et à la baisse mais qui a terminé la période à la valeur 
d’ouverture. 
 
Signification : Marché hésitant. Possibilité de retournement. 

 

Le cours a tenté de baisser durant la période, mais est revenu à son 
niveau initial. La baisse a donc potentiellement échouée. 
 
Signification : Possibilité de retournement haussier 

 

Inverse du précédent. Le cours a tenté de grimper durant la période, 
mais est revenu à son niveau initial. La hausse a donc 
potentiellement échouée. 
 
Signification : Possibilité de retournement baissier. 

 
 

■ Lire un Graphique 

  

L’étude du prix pour connaître et prévoir sa direction constitue l’Analyse Technique. 
Le prix est l’unité de mesure d’un sous-jacent (une action, une paire de devises, etc. 
…) à un instant donné. 
  

Le cours d’une devise peut se lire suivant deux axes (temps / valeur) : 
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- L’axe des ordonnées exprime le prix​ : ​La plus petite variation du prix pour une 

devise s’appelle le pip. C’est le 4ème chiffre après la virgule. 
  

- L’axe des abscisses exprime le temps​ : ​Cette valeur est paramétrable depuis la 

plate-forme. Les unités de temps les plus connues sont : 

 
-M1 : chaque bougie vaut 1 minute  /  -M15 : chaque bougie vaut 15 minutes 
-M5 : chaque bougie vaut 5 minutes  /  -M30 : chaque bougie vaut 30 minutes 
-H1 : chaque bougie vaut 1 heure  /  -H4 : chaque bougie vaut 4 heures 
-D1 : chaque bougie vaut 1 jour 
-W1 : chaque bougie vaut 1 semaine 

  

 

4- Les types d’ordres à connaître 

  

Il existe 4 types d’ordres à connaître pour acheter, vendre, sécuriser son capital et 
prendre ses bénéfices. 
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■ Les ordres principaux 

  

L’ACHAT (ou BUY : pour un achat au prix du marché) 
Il permet de prendre position à la hausse dans une tendance haussière. 
Il faut : 
- Choisir la devise sur laquelle on souhaite prendre position 
- Lire le prix d’achat (ou ASK) en affichant le graphique en mode “Ask”. 
- Le montant (en lot) à investir 
  

LA VENTE (ou ordre SELL : pour une vente au prix du marché) 
Il permet de prendre position à la baisse dans une tendance baissière. 
Il faut : 
- Choisir la devise sur laquelle on souhaite prendre position 
- Lire le prix de vente (ou BID) en affichant le graphique en mode “Bid”. 
- Le montant (en lot) à investir 
  

■ Les ordres secondaires indispensables 

  

Ils sont pris en même temps que les ordres d’achat et de vente. 
La sortie en perte automatique (ou STOP LOSS) = ​Sécurité 
Liquide toute la position si jamais le cours venait toucher le prix indiqué. 
La sortie en prise de bénéfices (ou TAKE PROFIT) = ​Encaissement 
Prise des gains si jamais le cours venait toucher le prix indiqué. 
  

Il est ​obligatoire​ de placer un Stop Loss et un Take Profit pour chaque position que 
vous prendrez. Je vous apprendrai dans cette formation, où placer ces ordres. 
 

Règle d’or : Respectez toujours vos décisions initiales. Il est déconseillé de 
modifier ses positions ! 

  
  
  

14 



MyFormationForex.fr​ - Maîtriser le Forex pour Gagner 
■ ​■​ ■ 
 

5- Définir son horizon de temps et d’investissement 

  

■ Unités de temps : primaire et secondaire 

 ​Selon votre emploi du temps ou bien votre ambition, vous devrez choisir vos unités 
de temps pour trader. Elles vont par deux, je vais vous expliquer pourquoi. 
  

1- Tout d’abord, l’unité de temps Primaire (UT Primaire) : 
Elle sert à analyser la tendance et permet de déceler un mouvement volatile. 
  

2- Ensuite, l’unité de temps Secondaire (UT Secondaire) : 
Elle est plus courte. Elle correspond à un “zoom” de l’UT primaire et sert à trouver 
des points d’entrée sur le marché. 
  
exemple :  “j’analyse la tendance en journalier (D1) puis je zoome en horaire (H4) pour 
déceler un signal d’entrée sur le marché.” 
  

Plus l’UT est courte, plus vous devrez être présent sur votre station de trading, et 
plus vous aurez de signaux de trading (ex: M30, toutes les 30 minutes) 
Plus l’UT est longue, plus vous aurez de temps libre dans votre journée, et moins 
vous aurez de signaux d’entrée. (ex : H4, toutes les 4 heures). 
  
  

Votre emploi du temps dictera le choix de l’unité de temps secondaire 

 
  
  

■ Vos Objectifs de trading 

  

1. Trader Professionnel à plein temps (Scalping - trading court terme) : 
Vous devrez être présent toute la journée sur votre plateforme. 
UT Primaire : 30 Minutes (M30) 
UT Secondaire : 5 Minutes (M5) 
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2. Investir régulièrement (Swing Trading - moyen terme) : 
Vous devrez être disponible 4 à 5 fois par jour à heures fixes 
UT Primaire : 1 Jour (D1) 
UT Secondaire : 4 Heures (H4) 
  
 

3. Gestion de patrimoine (Long terme) : 
1/2 heure à 1 heure, le soir ou le matin, 1 fois par jour. 
UT Primaire : 1 Semaine (W1) 
UT Secondaire : 1 Journée (D1) 
  
 

■ Quelles unités de temps de préférence pour les débutants ? 
Vous êtes débutants ? Privilégiez les unités de temps entre 1h et 4h. 
Je vous conseille ainsi les duos D1/H4 ou H4/H1.  
 
Un autre couple est conseillé par certains de mes confrères, il s’agit du H1/M15 
(1heure et 15 minutes). 
 
  

■ Quels sont les couples d’unités de temps recommandés ? 
Les plus utilisés sont : 
 
1 minute et 15 minutes 
5 minutes et 15 minutes 
5 minutes et 1 heure 
15 minutes et 1 heure 
15 minutes et 4 heures 
1 heure et 4 heures 
1 heure et journalier 
4 heures et journalier 
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6- Les différents types d’analyses du Forex 

Il existe 3 principaux types d’analyse du Forex : 
 
L’Analyse technique​: se base essentiellement sur l’étude des graphiques 
L’Analyse fondamentale​: étudie le contexte macroéconomique et les statistiques 
L’Analyse du sentiment​: s’intéresse à l’analyse de la psychologie de marché 
 
 

■ L’Analyse Technique 
 
Elle regroupe un ensemble de méthodes qui permettent d’analyser les graphiques et 
d’en tirer des conclusions. 
 
Il existe deux grands domaines au sein de l’analyse technique, avec d’un coté 
l’analyse graphique, qui s’intéresse directement aux mouvements des prix bruts, et 
de l’autre les indicateurs, qui se basent sur l’évolution des prix retraités via des 
formules mathématiques, et présentés sous forme de courbes indépendantes des 
cours sur les plateforme de trading. 
 
Pour les débutant, l’analyse technique peut paraître rebutante et compliquée. Il s’agit 
de connaissances facilement assimilable. Par ailleurs, il n’est en aucun cas 
nécessaire de tout savoir ! 
 
Maîtriser quelques indicateurs et techniques est largement suffisant. 
 
 

Mon conseil concernant l’analyse technique :  
fuir l’originalité, et s’intéresser plutôt aux techniques et indicateurs anciens et 
largement répandus. 
 
C’est pour cela que j’ai élaboré la ​Méthode de Trading du Suivi de Tendance​, 
méthode ancestrale basée sur un système très simple qui fonctionne depuis 
toujours. 
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■ L’Analyse Fondamentale 
 
L’analyse fondamentale étudie donc le contexte macroéconomique pour prévoir 
l’évolution d’une paire de devise. 
Exemple : pour l’EUR/USD, on étudiera la situation économique en Europe et aux 
Etats-Unis. 
 
 
Pour « mesurer » les économies, il existe ​une foule d’indicateurs économiques à 
surveiller chaque jour​ :  

- Taux de chômage,  
- PIB,  
- indices de confiance,  
- indices manufacturiers, etc…  

 
Tous ces indicateurs et leurs horaires de publication sont répertoriés dans les 
nombreux calendriers économiques disponibles. Vous trouverez un excellent 
calendrier économique ​ICI >> 
 
Il faut aussi savoir différencier l’analyse fondamentale de court terme, qui concerne 
surtout les réaction « à chaud » des paires de devises aux statistiques, et l’analyse 
fondamentale de moyen-long terme, qui s’attache à dépeindre un contexte de fond 
qui permet de tirer des conclusions à plus long terme. 
 
En tant que trader, vous n’avez pas à maîtriser l’ensemble des concepts 
macroéconomiques, mais simplement savoir quels types de nouvelles sont 
susceptibles d’impacter le marché à quel moment. 
 
 

Connaître le sentiment général de fond :  
Contexte macroéconomique de fond baissier, haussier ou neutre ?  
 
Si le contexte macroéconomique de fond est haussier, il sera préférable de 
rechercher des opportunités haussière, et des opportunités baissières si le 
contexte de fond est baissier. 
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7- Quand trader le Forex ? 

Le Forex est un marché ouvert 24 heures sur 24. 
 
 
Voici les 3 sessions importantes au cours d’une journée sur le Forex. 
 

● Session de Tokyo : Minuit – 9h 
● Session de Londres : 8h – 17h 
● Session de New York : 13h-22h 

 
 

■ Les meilleurs moments pour trader le Forex 
 

 
 
 
La session de Londres et la session de Tokyo se chevauchent de 8h à 9h 
La session de Londres et de New-York se chevauchent de 13h à 17h 
 
 
 

CONSEIL DE TRADER : 
 

● Les moments les plus actifs de la journées sont entre 8h et 9h, et entre 
13h et 17h (chevauchement de sessions). 

 
● Les jours de la semaine les plus actifs sont les mardi, mercredi et 

jeudi 

 
 
 

19 



MyFormationForex.fr​ - Maîtriser le Forex pour Gagner 
■ ​■​ ■ 
 

8- Intervenants sur le marché du Forex 

Le forex représente un volume de transaction de «plus de 4000 milliards de dollars» 
par jour. Voici les différents intervenants : 
 

● Banques commerciales : 43% 
● Investisseurs institutionnels : 30% 
● Entreprises multinationales : 17% 
● Banques Centrales : 8% 
● Investisseurs particuliers (vous et nous) : 2% 
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ANALYSE GRAPHIQUE 

  

1- Théorie de Dow 

  
Que dit la théorie de Dow ? 
 
Quelle que soit l’unité de temps, les paires de devises sont constituées de petits 
mouvements haussiers et baissiers, qui mis bout à bout, constituent des tendances. 
Les pics et les creux, également appelés “Plus Hauts” et “Plus Bas” , sont les points 
de retournements des petits mouvements qui constituent les tendances. 
  
Une tendance haussière comporte des sommets (pics) de plus en plus hauts et des creux de plus en 
plus hauts. ​Une tendance baissière comporte des sommets (pics) de plus en plus bas et des creux de 
plus en plus bas. ​(la lecture du cours des devises se fait de gauche à droite) 
 

 

  
 
Le marché a toujours raison. Donc rien ne sert de le contredire.  
Il est ainsi préférable de trader dans le sens de la tendance.​ Cela vous permet 
de profiter de mouvements à fort potentiel de gain. 
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La théorie de Dow vous permet de détecter facilement une tendance. Une fois cette 
tendance de fond détectée, il sera judicieux de zoomer en unité de temps 
secondaire pour trouver un point d’entrée optimal ​dans le sens de la tendance​! 
 
Si tendance haussière = on achetera 
Si tendance baissière = on vendra 
 
 

 

2- Lignes de Tendances 

  
Une ligne de tendance haussière se trace en reliant des plus bas (creux) croissants 
et alignés à la hausse. Ci-dessous, nous avons tracés une ligne virtuelle (en bleu) 
qui semble soutenir la hausse du cours.  
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Une ligne de tendance baissière se trace en reliant des plus hauts (sommets) à 
décroissants et alignés à la baisse. Ci-dessous, nous avons tracé une ligne virtuelle 
(en rouge) qui semble pousser le cours à la baisse.  

 
 
 

■ Acheter sur une ligne de tendance haussière 
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■ Vendre sur une ligne de tendance baissière 

 
 
 

■ Trader les cassures de lignes de tendance 

Si la ligne de tendance baissière est “cassée” par le cours, alors on entre à l’achat 
au moment de la cassure, car elle signale un retournement de tendance. 

 
 
 
 
Si la ligne de tendance haussière est “cassée” par le cours, alors on entre à la vente 
au moment de la cassure, car elle signale un retournement de tendance. 
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■ Les canaux de tendance 

Les canaux de tendances sont constitués de deux lignes parallèles encadrant 
l’évolution des cours 
 

 
 

 
 
 
Comme expliqué précédemment, votre but est de toujours trader dans le sens de la 
tendance. Donc, ​restez vigilant dans les positions baissières prises au sein des 
canaux haussiers, et dans les positions haussières prises dans le cadre des 
canaux baissiers​. 
 
 
 

3- Supports et Résistances 

  
Ils sont les outils graphiques les plus répandus. Tout trader se doit de les utiliser. 
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→ Un support est une ligne horizontale qui passe par plusieurs creux de même 
niveau. 
→ Une résistance est une ligne horizontale qui passe par plusieurs pics de même 
niveau. 
 
Support: 
Un support est un niveau de cours (représenté par une ligne horizontale sur les 
graphiques) sur lequel les prix ont tendance à buter à la baisse. C’est à dire que 
dans une baisse, si les cours rencontrent un support, ils auront tendance à stopper 
leur baisse et à rebondir à la hausse. Si les cours franchissent ce support, on dit 
qu’ils le « cassent », ce qui est annonciateur d’une accélération de la baisse. 
 
Résistance: 
A l’inverse, une résistance est un niveau de cours sur lequel les prix ont tendance à 
buter à la hausse. C’est à dire que dans une hausse, si les cours rencontrent une 
résistance, ils auront tendance à stopper leur hausse et à repartir à la baisse. Si les 
cours franchissent cette résistance, on peut s’attendre à une accélération de la 
hausse. 
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Comme pour les lignes de tendance, vous pouvez trader les rebonds sur support et 
résistances, ainsi que les cassures. 
 
 

4- Les Figures Graphiques (chartistes) 

  
Ils sont les outils graphiques les plus répandus.  
 

■ Triangles 

 

Les Triangles Symétriques 
 

 
Zones d'indécision dans laquelle les forces de l'offre et de la demande sont presque 
égales. 
 
Les statistiques démontrent que les cassures des triangles symétriques sont le plus 
souvent dans le sens de la tendance. La probabilité de réussite est donc meilleure si 
l'on considère le triangle symétrique comme une ​figure de continuation​ des cours 
du forex. 
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Les Triangles ascendants et descendants 

 
 
Figures de continuation du Forex. Le triangle ascendant dans une tendance 
haussière est statistiquement plus fiable que le triangle descendant. Pour valider la 
figure, le cours doit toucher au moins deux fois chacune des lignes supérieures et 
inférieures 
 
 

■ Epaule-Tête-Epaule (ETE) 

 
La figure épaule-tête-épaule est une ​configuration de retournement fiable à 95%. 
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L'E.T.E est composé de trois pics de prix, la tête dépasse les deux épaules qui sont 
approximativement de même hauteur, les plus bas sont reliés par une ligne de cou. 
Les volumes de transactions du forex sont généralement très importants sur la 
première épaule, puis ils diminuent progressivement sur la tête et sur la deuxième 
épaule. La faiblesse des volumes de l'épaule de droite indique un probable 
retournement de tendance des cours du forex. Plus la tête sera haute et plus la 
figure sera fiable. 
 
NB : Cette figure chartiste existe aussi dans une tendance baissière (E.T.E 
inversée), mais elle n’est pas aussi fiable que celle rencontrée en tendance 
haussière. 
 
 

■ Double (ou Triple) TOP / Double (ou Triple) BOTTOM 

Ces figures chartistes annoncent une faiblesse de la tendance du forex ou un             
retournement. Au fur et à mesure que la figure se dessine, les volumes de              
transactions diminuent progressivement. La configuration de double ou triple         
sommets donne un bon signal pour clôturer une position à l'achat et inversement             
pour le double ou triple creux qui donne un signal de clôture d'une vente à               
découvert. Les pullbacks et throwbacks sont fréquents après la cassure de la ligne             
de confirmation. ​Les traders forex peuvent également initier une position vendeuse           
lors du franchissement de la ligne de confirmation pour parier sur le retournement de              
tendance avec un stop placé au-dessus du dernier sommet. 

 
Le double top est une figure graphique de ​retournement de tendance​ qui intervient 
à la fin d’un mouvement haussier. 
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Les doubles ou triples creux se développent quant à eux dans une tendance 
baissière. ​Figure de retournement ​haussier. 
 
 
Application du Double TOP: 

 
 
Méthode : 
1/ Attendre la cassure de la ligne de cou de la figure 
2/ Anticiper un Pullback sur cette ligne de cou 
3/ Se positionner à la vente après formation du Pullback 
4/ Ajuster son stoploss au-dessus du dernier point haut 
5/ Ajuster son takeprofit selon la méthode de « la balançoire » en comptabilisant 
l’écart en pips entre les sommets et la ligne de cou 
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■ Biseaux ascendants et descendants 

Le biseau est formé d'un canal qui se rétrécit dans le sens de la tendance. C'est une                 
figure de retournement​ qui indique une faiblesse de la tendance du forex. 
 

 
 
La cassure du support donne un bon signal pour jouer le retracement avec un              
objectif de cours au niveau du sommet de la première vague pour le biseau              
descendant ou au niveau du creux de la première vague pour un biseau ascendant. 
 
 

■ Drapeaux et Fanions 

Les drapeaux et fanions peuvent être classés parmi les ​figures de continuation            
des cours du forex. Ils se forment le plus souvent après un fort mouvement et ont                
une durée de vie très courte. Figures de continuation extrêmement fiable ! 
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Les fanions ressemblent beaucoup aux triangles symétriques, mais sont         
généralement plus petits en taille (volatilité) et en durée. 
 
 

5- Les Figures en Chandeliers 

 

■ Figures de retournement 

Voici les figures de retournement, en chandelier japonais. Elles annoncent un 
retournement de la tendance. 
 
  

Reprise ​Haussière 
(reprise de la tendance à la hausse) 

Reprise ​Baissière 
(reprise de la tendance à la baisse) 

  

 

N.B→ vert = chandelier haussier     /     rouge = chandelier baissier.  
 

Si une de ces figures apparaît, on entre à l’ouverture du prochain chandelier. 
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■ Toupies 

 

 
Ces bougies induisent une phase d’hésitation des cours, on les appelle des toupies. 
Deux interprétations sont possibles, soit on prépare un retournement, soit on se 
trouve en phase de consolidation. Dans les deux cas, on retiendra une certaine 
incertitude. 
 
 

■ Dojis 

 

 
 
Le porteur d’eau 
Hésitation la plus complète. Ni les haussiers ni les baissiers ne remportent quoi que 
ce soit sur cette bougie. 
 
Doji dragon 
Dans une phase baissière il sera signal de retournement haussier, la force du signal 
sera d’autant plus accru que la mèche basse sera longue. 
 
La pierre tombale 
Exacte opposée du dragon, dans une phase haussière elle marquera un signal 
baissier. 
 
Doji en croix 
Le doji en croix possède une mèche basse au moins deux fois plus grande que sa 
mèche haute. Signe général d’hésitation, placé dans une hausse il sera un signal 
baissier. 
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Doji en croix inversé 
Comme son nom l’indique, il est l’inverse du doji en croix, son ombre haute sera au 
moins deux fois plus grande que son ombre basse. De la même manière, c’est une 
bougie d’hésitation mais placée dans une baisse elle constitue un signal haussier. 
 
 

■ Les 3 soldats blancs / Les 3 corbeaux noirs 

 

 
 
 
Figures de retournement​, renforçant le début d’une nouvelle tendance.  
 
Corps relativement importants et ombres les plus faibles possibles. La deuxième 
bougie doit nécessairement être plus grande que la première pour que la figure reste 
valide. 
 
NB: La première bougie de ces figures, appelée « bougie de retournement » validera 
d’autant plus la figure s’il appartient à un avalement. 
 
 

6- Les Moyennes Mobiles 

 
Une moyenne mobile est un indicateur qui apporte des renseignements sur le sens 
et la force d'une tendance. Elle montre la valeur moyenne d'un prix sur une certaine 
période. (MM10 = prix moyen sur 10 jours). 
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Il existe plusieurs types de moyennes mobiles. La moyenne mobile simple accorde 
une importance égale à chaque prix. Les moyennes mobiles pondérée et 
exponentielle attribue plus d'importance au prix le plus récent. 
 
La durée d’une moyenne mobile doit être déterminée en fonction de la longueur du 
cycle de marché que vous suivez par exemple 50 ou 100 périodes pour les 
tendances à long terme et inférieur à 25 pour les courtes. 
 
L'inconvénient de cet indicateur étant l'existence d'un phénomène de retard entre 
son évolution et celle des cours, le plus dur est de trouver une moyenne mobile qui 
vous fasse gagner régulièrement. 
 

■ Interprétation 

 
Le prix de la devise sera au-dessus de la moyenne mobile dans une tendance 
haussière et en dessous dans une tendance baissière. Si le marché n’a pas de 
tendance, le prix variera en dessus et en dessous. 
 
Les croisements entre la moyenne mobile et les cours peuvent être utiles pour 
générer des signaux d’achats ou de ventes. 
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En utilisant deux moyennes mobiles (un courte et une longue) il est possible de 
repérer les changement de tendances et donc de générer des signaux d’achats ou 
de ventes. 
 

 
 
 
 

7- Les Indicateurs 

 
Il est important de faire la distinction entre l’analyse graphique (chartisme) et les 
indicateurs. Les signaux donnés par les indicateurs doivent toujours être confirmés 
par les informations données sur le cours des devises (chandeliers, figures etc.). En 
clair, il ne faut jamais prendre l’information que donne un indicateur, comme la seule 
et unique vérité : ce serait une grave erreur. 
 

■ Les oscillateurs 

L’oscillateur est un indicateur borné qui évolue entre deux seuils distincts. En effet, 
on peut y définir des zones dites de «surachat» et des zones dites de «survente». 
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On aura coutume à dire que généralement, les représentations en zone de survente 
vont inciter l’investisseur à se positionner à l’achat, et à contrario, lorsque l’indicateur 
représente le cours en zone de surachats, les traders vont être encouragés à se 
positionner à la vente. 
 

 
 
 
Exemple d’oscillateurs: Stochastique, CCI, RSI 
 

■ Les indicateurs de suivi de tendance 

Le plus connu des indicateurs de suivi de tendance reste la ​moyenne mobile​. 
Appliqués directement sur le cours, ces indicateurs permettent de tirer de 
nombreuses informations. 
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■ Les indicateurs de volatilité 

Ces indicateurs vont vous aider à anticiper des accélérations ou à tout simplement 
déterminer que le marché est trop « calme » pour pouvoir se positionner. 
 
Il est important de retenir une chose fondamentale : Ne pas trader, c’est également 
trader. 
 
L’idée est claire, sans volatilité vous pouvez passer sur un autre graphique, les 
signaux constatés sur d’autres indicateurs n’auront que très peu d’impact sur le 
cours étant donné que sans volatilité, le cours n’oscillera pas assez pour vous 
permettre de réaliser des profits. 
 
Exemple d’indicateur de volatilité : Les Bandes de Bollinger, Average True 
Range, Stochastique, DMI et ADX 
 
 

■ Les indicateurs de volume 

Ces indicateurs vont vous permettre d’évaluer la force du mouvement en cours de 
par son volume de transactions. Plus on constate de volume lors d’une oscillation, 
plus le mouvement en cours sera « fort » et donc difficile à détourner. 
 
 
 

Dans la Formation au Suivi de Tendance, vous allez découvrir : 
 

● Les secrets incontournables des Bandes de Bollinger, où comment bien les 
utiliser. 

● L’utilisation de l’indicateur CCI 
● L’utilisation indispensables du Stochastique, pour des signaux 

d’achat/vente imminents ! 
● Comment gérer le risque avec l’indicateur ATR 
● Comment gagner au Forex avec la Méthode du Suivi de Tendance 

 
>> Pour Accéder à la Formation, ​rendez-vous à la page 54​. 
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8- Les Divergences 

 
Les divergences sont des signaux de trading que l’on peut repérer sur la plupart des 
indicateurs. Très facile à détecter. 
 
Lorsque vous voyez que le cours aligne une succession de points hauts alignés à la 
hausse et que ces mêmes points hauts sont alignés à la baisse sur l’indicateur, il 
s’agit alors d’une divergence. 
 

■ Les divergences de continuation 

Ces divergences viennent confirmer la continuation de la tendance en cours. 
 

 
ici une divergence détectée avec l’indicateur RSI 
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En tendance haussière, lorsque le cours marque des points bas de plus en plus haut 
et que l’oscillateur aligne ces mêmes points bas à la baisse : Signal d’achat 
(continuation de tendance) 
 
 
Inversement en tendance baissière. 

 
En tendance baissière, lorsque le cours marque des points hauts de plus en plus 
bas et que l’oscillateur aligne ces mêmes points hauts à la hausse : Signal de vente 
(continuation de tendance) 
 
 

■ Les divergences d'essoufflement 

En tendance haussière, lorsque le cours marque des points hauts de plus en plus 
haut et que l’oscillateur aligne ces mêmes points hauts à la baisse : Signal 
d’essoufflement du mouvement haussier 
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En tendance baissière, lorsque le cours marque des points bas de plus en plus bas 
et que l’oscillateur aligne ces mêmes points bas à la hausse : Signal d’essoufflement 
du mouvement baissier 
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ATTENTION :​ les signaux d’essoufflement servent UNIQUEMENT à solder vos 
positions sur des niveaux d’indécision.  
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GESTION DU RISQUE 

  
 

1- Loi Statistique 

 
Il existe une loi statistique formidable  pour être gagnant sur le long terme. 
 
>> Exemple : Le jeu du « Pile Ou Face » 
 
1) JOUONS À PILE OU FACE. 
Disons que vous gagnez 1€ sur Pile et perdez 1€ sur Face. 
Vous aurez approximativement 50% de chances que votre pièce tombe sur Pile. 
Donc sur 100 lancers, vous allez perdre 50x1€ sur Face et gagner 50x1€ sur Pile. 
Au final, votre espérance de gain sera ​NULLE​ ! (50-50=0€) 
 
2) Admettons que vous changiez les règles… 
pour gagner 2€ sur Pile et perdre 1€ sur Face. 
Sur 100 lancers vous gagnerez : (50x2€) - (50x1€) = 100-50= ​50€ 
 
 
En Trading, la probabilité que votre position soit gagnante est de 50% 
 
donc : 
 

LOI STATISTIQUE : 
Si vous gagnez toujours ​2 fois plus​ que ce que vous perdez, 
33%​ de transactions gagnantes suffisent pour être bénéficiaire 
(en respectant un Money Management rigoureux) 
 
>> 1 Trade gagnant sur 3 suffit pour être bénéficiaire ! 
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- Ce que l'on gagne :​ c'est la distance (en pips) entre le point de prise de bénéfices 
et le point d'entrée en transaction. 
 
- Ce que l'on perd :​ c'est la distance (en pips) entre notre point d'entrée et notre 
Stoploss. 
 
 
 

 
 
 
Assurez vous donc d’avoir toujours un TakeProfit (limite de prise de bénéfices) au 
moins supérieure à deux fois la valeur (en pips) de votre stop loss. 
 
 
ATTENTION :​ Vous comprendrez aisément que le but ultime est que votre Limite de 
Prise de Bénéfices ait un maximum de chance d'être touchée, afin que votre 
transaction soit gagnante, et que votre stratégie vous permette de gagner sur le long 
terme. Il est donc inutile de la placer trop loin de votre point d'entrée. La fourchette 
recommandée se situe entre 2 fois et 4 fois la valeur du stop. 
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Le ratio idéal à répéter pour chaque transaction est : 
 
UN TAKEPROFIT DE 2,5 OU 3 FOIS LA VALEUR DU STOP​. 

 

2- Drawdown et Money Management 

  

Le drawdown correspond à la plus grosse baisse de votre capital (sur un trade seul 
et unique, ou bien sur plusieurs trades perdants consécutifs). Par exemple, si vous 
perdez 5 fois 100€ d'affilée, votre drawdown sera de 500€. 
  
  
La perte s'exprime en pourcentage. ​On s'intéresse au drawdown souvent pour 
valider une méthode ou non​, par exemple sur un compte, si à un moment donné, 
on a enregistré une chute de 50% de son capital, c'est à dire un drawdown de 50%, 
on ne validera pas la stratégie. En général, ​une bonne stratégie a un drawdown 
inférieur à 15%​. 

  
  

Drawdown Performance à réaliser pour rattraper la perte 

5% 5,26 % 

10% 11,11 % 

15% 17,65% 

20% 25,00 % 

30% 45,86 % 

40% 66,67 % 

50% 100 % 
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C’est au regard de ces chiffres que l’on s’aperçoit ​qu’un risque supérieur à 2% est 
beaucoup trop dangereux​ pour la survie de votre capital. 
  
 
A l’ouverture de votre compte forex, si vous disposez de 1 000 € de capital, alors 
votre perte maximum par transaction ne devra pas excéder 20€, et votre gain 
potentiel par transaction sera de 50€ (selon notre conseil d’un take profit 2,5 fois 
plus grand que le stop loss). 
 
CONCLUSION : UTILISEZ UN MONEY MANAGEMENT DE 2% MAXI 
 
 

 

3- Calculer un Effet de Levier optimal 

  

Je vais vous donner la formule clé pour calculer l'effet de levier idéal (ou taille de 
position) à utiliser avant d’ouvrir un trade, et ainsi connaître le montant que vous 
pourrez investir sur le marché du forex. 
 

■ Calcul du montant à investir (Levier ou “Taille de Position”) 

 
 
LEVIER = 
 

(Risque en argent / Valeur Stop Loss) x (Cours devise / Pas de cotation devise) 
_______________________________________________________________ 

Taille du Lot 

 
 
La formule pour calculer le levier est complexe. ​Pas de panique​ ! Dans la ​Formation 
au Suivi de Tendance ​que je vous propose (page 52), j'ai intégré ​2 outils qui 
calculent automatiquement​ cette formule ;-) 
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Définition des termes de la formule : 
 
• Risque en argent (en €) =​ Money Management (ou Risk management) à respecter 
pour être gagnant sur le long terme (nous conseillons 2% de votre capital). Si votre 
capital est de 1000€, alors 2% équivalent à un “risque en argent” de 20€ 
 
 
• Valeur Stop Loss (en pips) =​ La valeur de la distance (en pips) qui sépare votre 
point d’entrée et votre stop loss 
 
 
• Cours de la devise =​ La valeur du cours de la devise (le prix) au moment de 
l'ouverture de votre position (ex: prix d’entrée eur/usd = 1,1250) 
 
 
• Pas de cotation devise =​ La plus petite variation possible du pip sur une paire. 
Correspondant généralement à la 4ème décimale sauf dans le cas des paires en 
rapport avec le Yen puisque cette devise ne possède que 2 décimales. Par exemple 
sur la paire EUR/USD, la variation la plus faible (pas de cotation devise) est de 
0,0001. Si l'EUR/USD passe de 1,3278 à 1,3279, on dit qu’il y a une variation de 1 
pip à la hausse. Sur l’USD/JPY, le pip est de 0,01. 
 
 
• Taille du Lot =​ si vous êtes en Micro-Lot, la taille du lot sera de 1000. 
En mini-lot, elle sera de 10 000. (correspond à la taille de lot de votre compte de 
trading chez votre broker) 
 
 
------------------ ​EXEMPLE​ ---------------- 
 
Votre capital de trading est de 1000€ et vous souhaitez risquer 2% (soit 20€) de 
votre capital sur une transaction. 
 
Une opportunité à l'achat se présente sur l'EUR/USD qui cote 1.1249 – 1.1250. 
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Si vous êtes acheteur, vous allez payer le prix auquel le broker est prêt à vous 
vendre la paire, c'est-à-dire à 1.1250. C'est votre prix d'entrée. Le pas de cotation de 
l’EUR/USD est de 0,0001. Admettons que vous souhaitez placer votre stop loss à 
1.1210. 
L'écartement de votre stop par rapport au prix d'entrée (autrement dit, votre risque 
en pips) est de : 1.1250 – 1.1210 = 40 pips. 
 
 
• La valeur que doit avoir un pip sur votre position est donc de : 20 / 40 = 0,5 € 
• Le Montant de votre position est : 0,5 * 1,1250 / 0,0001 = 5625 
 
→ Si votre compte de trading a une taille de lot en Micro-Lot : 
5625 / 1000 = 5,625 lots 
 
 
LE LEVIER = 
le montant de votre levier (ou taille de position) à utiliser pour cette transaction sera 
de ​5,625 
 
------------------ FIN EXEMPLE ---------------- 
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GESTION PSYCHOLOGIQUE 

  
 

1- Psychologie du trader Forex 

 
La psychologie est la gestion des émotions. La capacité de jugement du trader sera 
altérée par ses propres émotions. 
 
En investissant son propre argent et en prenant des risques, on fait 
immanquablement intervenir beaucoup d’émotions : ​l’avidité, l’espoir, la peur, 
voire même la panique​! 
 
Quand on commence à trader en conditions réelles, on se rend vite compte que ce 
sont ces émotions qui sont la source des plus grandes pertes et des plus mauvaises 
opérations. La plupart du temps, vos émotions vous conduiront à prendre la 
mauvaise décision. 
 
Quelques conseils pour une bonne psychologie: 
 

● Il faut avoir confiance en soi et en son jugement 
● Savoir admettre que l’on s’est trompé dans le trading 
● Ne pas les laisser enfler ses pertes 
● Laissez courir ses positions gagnantes 
● L’important n’est pas de gagner à chaque fois, mais d’avoir assez souvent 

raison pour que le bilan soit positif. 
● Mettre de côté son orgueil 
● Avoir confiance en soi 
● Être zen en toute circonstance 
● Accepter les positions perdantes, cela fait partie du jeu 
● Utiliser une Checklist​ répertoriant chaque étape de votre stratégie de 

trading 
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2- Utiliser une CheckList 

 
Dans le Pack Suivi de Tendance que je vous propose ​dans le chapitre suivant​, j’ai 
inclus une ​CheckList​ reprenant chaque étape de ma méthode de trading. 
 
Cette CheckList facilite votre prise de décision lors de l'ouverture d'une transaction. 
Gagnez un temps fou grâce à elle! Vous ouvrirez vos transactions sereinement, 
sans aucune émotion. ​Votre psychologie sera saine et maîtrisée​. 
 
 
Voici un aperçu de ma checklist: 
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Le but est de respecter chaque étape de la Check List avant d’ouvrir une 
transaction.Dès qu’une étape est confirmée, je la coche et je passe à la suivante, 
jusqu’à ouverture de mon trade. 
 
La gestion des émotions est ainsi maîtrisée​. Je trade enfin comme un vrai Pro! 
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MA MÉTHODE POUR GAGNER AU FOREX 

  
 

1- Formation au Suivi de Tendance 

 
J’ai élaboré pour vous ​la formation ultime pour gagner au Forex. Vous allez             
apprendre la méthode de trading ancestrale du ​Suivi de Tendance​. Simple et            
efficace, elle est accessible aux débutants. Elle contient 2 outils de Money            
Management pour toujours être bénéficiaire! 
 

Dans cette formation, je vous dévoile la stratégie complète pour          
Gagner 70% de vos Trades ​et faire fructifier votre argent          
durablement. 
  

 

1. Analyse sur 2 Unités de Temps 
Utiliser la relation entre les unités de temps, et         
travailler sur deux unités en synergie (une unité de         
temps longue, et une courte). 
  

 

2. Trouver une tendance facilement 
La méthode exacte étape par étape pour trouver        
une tendance en un coup d'oeil. L'indicateur à        
insérer sur le graphique qui vous donne des points         
clés automatiquement. 
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3. Trouver un mouvement explosif à      
exploiter 
Comment mesurer la volatilité idéale pour trader ?        
Nous allons étudier les 4 configurations de volatilité        
du prix grâce à un indicateur simplifié. Vous        
connaîtrez les 2 configurations sur lesquelles      
investir. 

 

4. Le signal d'entrée sur le marché 
A quel moment précis doit-on acheter ou vendre ?         
Utilisation d'un indicateur qui prévient de l'achat /        
vente imminente. La configuration unique à      
connaître pour valider son entrée sur le marché du         
Forex. 

 

5. Sécuriser notre position et prendre      
nos bénéfices 
Définir notre stopLoss et notre takeProfit de 
manière la plus logique et simple qui soit. 
  

 

6. Money Management 
Calculer la taille de position exacte (effet de levier),         
avec une formule clé de money management pour        
assurer une équation gagnante sur le long terme. 
  

 

7. Multiplier les supports 
d'investissement 
Nous allons répéter ce schéma périodiquement sur 
7 paires de devises différentes afin de multiplier 
nos gains. 
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► Cette technique professionnelle est ​facile à maîtriser (même pour un débutant)            
et vous êtes réellement capable de faire des bénéfices sur le marché. ​La méthode              
est universelle et s'adapte très facilement à tous types de marchés (forex, marché             
des actions, CFD ...) 

  

• Différents types d'utilisation possibles de la méthode : 
  
• ​pour du Scalping (trading à court terme) 
• ​pour du Swing Trading (trading à moyen terme) 
• ​pour de la Gestion de Patrimoine (trading à long terme) 

 
 

2- Avantages de cette méthode 

 
► La Méthode du Suivi de Tendance est ​adaptée au Débutant 
► Elle permet de trader n’importe quelle tendance haussière ou baissière 
► Il suffit d' 1 position gagnante sur 3 pour être bénéficiaire! 
► ​Time Frame recommandés : W1/D1 • D1/H4-H6 • H6-H4/H1 - H1/M30 
► Cette Stratégie permet de ​gagner 70% de vos trades 
 
Attention : je ne vends pas de "méthodes miracles" qui promettent de gagner des 
millions en une semaine ou autre bêtises que l'on voit trop souvent sur le web. 
 
Vous aurez entre les mains un système 100% professionnel qui vous permettra 
d'être toujours bénéficiaire sur la durée. Une méthode logique, simple et efficace. 
 

3- Accéder à la Formation Suivi de Tendance 

 
Cette Formation ultime est ​disponible en téléchargement immédiat​. 
Elle contient les éléments suivants : 
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● La Méthode Suivi de Tendance détaillée de A à Z sur e-Book 
● La CheckList pour ne jamais se tromper (et trader sans émotion) 
● Paramétrage et interprétation des indicateurs indispensables 
● Outils de calcul automatique de l’effet de levier et du TakeProfit 
● Guide complet du Money Management 

 
 
NB :​ méthode compatible avec TOUTES les plateformes de trading (plateformes 
web et logiciel) 
 
 
 

FORMATION AU SUIVI DE TENDANCE 
 

 

Décuplez Vos Revenus 
 
La Stratégie Complète Pour 
Gagner 70% de Vos Trades  
 

 
● Boostez Votre Capital Facilement 
● Gagnez 70% de Vos Trades 
● Stratégie Orientée Forex et CFD 
● Obtenez des Résultats Immédiats 
● Formation Pensée pour les Débutants 
● Stratégie qui s'adapte à votre Emploi du 

temps 
 
 

 

 
Je CLIQUE ICI pour ACCÉDER à la formation ►► 
Je Souhaite Investir en Trading avec Succès ! 
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3- Direction le succès ! 

 
Cette nouvelle façon de trader est vraiment simple, efficace et sécurisante, grâce au 
money management intégré, et à sa grande flexibilité. 
 
Avec cette méthode basée sur le Suivi de Tendance, vous profitez de mouvements à 
fort potentiel de gain au coeur des tendances haussières et baissières du Forex. Il 
suffit pour cela d'appliquer à la lettre chacune des étapes du système. 
 
La force de cette stratégie de trading est de s'adapter à n'importe quel emploi du 
temps, et vous ​permet de gagner 70% de vos trades pour faire fructifier votre 
argent durablement et sereinement​! 
 
 
Attention !​ ​Je ne suis pas un vendeur de rêves ! Je ne vais pas vous dire qu'il suffit 
d'appuyer sur un bouton pour activer cette stratégie et gagner. Non ! Il y a une 
nécessité d'apprendre chaque étape de la méthode​ et de s'entraîner en compte 
démo pendant quelques jours au début, afin d'en comprendre les rouages et de 
parfaire vos automatismes. C'est exactement comme une recette de cuisine. 
 
 
 

4- Témoignages 
 
 

Monique Serguier 

Un grand merci pour votre formation, le pack est complet, c'est le 
moins que l'on puisse dire ! Je pratique le forex en mode investisseur 
depuis près d'un an et à vrai dire je stagnais beaucoup... Votre 
stratégie de suivi de la tendance a changé ma façon de trader, c'est 
franchement mieux. Mon capital évolue dans le bon sens, 
régulièrement en hausse. Je sais maintenant investir correctement. 
Plus aucune peur d'ouvrir une transaction, la checklist est un pur 
bonheur. 
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Julien Colin 

Excellent ! Votre stratégie marche à merveille ! L'ebook a été 
grandement utile, c'est très clair et bien détaillé. Je trade en réel 
depuis 5 mois maintenant, et mes trades gagnants sont largement 
majoritaires. Oui je suis bien en bénéfice, j'hallucine !! J'invite tout le 
monde à découvrir votre méthode de trading. Je tiens à remercier 
Jean-Pierre, le formateur: vous avez répondu présent très 
rapidement quand j'ai fait appel à vous (par 2 fois). Une grande 
preuve de sérieux de votre part, encore merci ! 

  
 

Romain Rèche 

Une formation très simple et très bien détaillée. Le formateur vous 
décrit tout, pas à pas. J'ai suivi également vos conseils concernant le 
Money Management, et je m'y applique très sérieusement. Quand 
j'ai des transactions perdantes, elles sont toujours comblées par mes 
gains! Le suivi de tendance + le MM = un must have 

  
 
 

Pierre Giordani 

Je tiens à remercier l'équipe de Myformationforex pour cette 
formation complète ! La stratégie me plaît beaucoup, en tout cas elle 
est facile à apprendre et à maîtriser. Idéale pour un novice du forex 
comme moi... Je me suis d'abord entrainé en démo sur un logiciel de 
trading, puis après 3 semaines je suis passé en réel. Le fait de trader 
sur deux unités de temps est génial, et la détection de 
tendance/volatilité est maintenant simple et claire pour moi. Je sais 
aussi comment entrer sur le marché grâce au signal et figures 
apprises dans l'ebook. Tout ce dont j'avais besoin, car avant ça je 
ramais beaucoup !! De plus la checklist me permet d'être serein, je 
coche les étapes une à une, et une fois tout coché j'ouvre mon trade! 
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BIEN CHOISIR SON BROKER FOREX 

  
 
Il existe des centaines de brokers forex. Désormais la plupart proposent également            
des CFD, ce qui vous permet de diversifier vos investissements sur d’autres actifs             
(indices, matières premières, etc…). 
 
Cependant, il n’est pas facile de bien choisir son broker quand on ne s’y connait               
pas… 
 
 
Mes conseils : 
 

● Choisir un broker qui parle français 
● Si possible un broker disposant de bureaux en France 
● Choisir un broker régulé en France par l’AMF (Autorité des Marchés           

Financiers) 
● Un broker avec une bonne plateforme de trading 
● Un broker “No Dealing Desk” 

 
 
Je vous conseille les brokers suivants : 
 

● Etoro : ​https://www.etoro.com/fr/  
● FXCM : ​https://www.fxcm.com/fr/  
● FxPro : ​http://www.fxpro.fr/ 

 
 
 
Remerciements: je tiens à remercier les sites “​professeurforex.com​”, “​forexagone​” et “​broker-forex.fr​”           
pour leurs contenus pertinents, détaillés et bien illustrés, qui ont contribué en partie, à l’édition de ce                 

Guide Ultime du Forex destinés aux débutants en trading.   
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Passez à l'Action ! 
Gagnez 70 % de Vos Trades  

Grâce au Suivi de Tendance 

 

 

OUI : J’ACCEDE A LA FORMATION 
MAINTENANT EN CLIQUANT ICI >> 

 
Pour toute question, voici mon email: 

jeanpierre@myformationforex.fr 
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